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ETRE CAP (extrait)

Je n'accepte pas mon handicap
J'aimerais juste étre cap’

De me lever de cette foutue chaise
Qu'elle aille enfin a la casse

Je voudrais marcher comme vous

Etre 4 la méme hauteur que le monde

Ma bulle va-t-elle éclater un jour

Pour que ma téte soit raisonnable enfin
Je me déchaine sur ma feuille et ¢a, c'est
vraiment moi

Je n'accepte pas mon handicap
J'aimerais juste étre cap’
D’avoir mon autonomie

Puis une meilleure vie

Faut pas croire que je sois douce

J'ai de la rage plein les poches

Je voudrais la sortir de sa planque

La blanchir comme un secret honteux

Mes maux a mettre de coté
Tout ce qui me tracasse
Car cette douleur est pas facile a vivre
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Des fois, les larmes sont plus fortes
Mais je les combats au jour le jour

Je n'accepte pas mon handicap
J'aimerais juste étre cap’

De ne plus avoir peur du vide
Et aussi me sentir plus libre

Sur le chemin de ma vie

j'ai rencontré une vraie personne humaine
Qui dit que

« Vivre c’est accepter la douleur, les
échecs et les déceés

mais c’est aussi plein de bonheur,

on va le trouver en insistant.

Et pour ¢a, faut du coeur et un mental
de résistant » (*

alors je résiste...

(* Extrait de « Mental »
de Grand Corps Malade
Album “Enfant de la ville”

Retrouvez Sara BENANI sur son site :
www.sarabenaniarts.com



